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от 1-3 лет с 7-12 наемным пребыванием

1 неделя
День 1 - ый

Прием пиши
Пищевые вгшесгва(г)

Энергет и ческ
ая № рецептуры

Наи*н и«|*ликс б л*лд Выход блюла Ценность

белки жиры угл-лы Ккол
ЗАВТРАК

•К*Ш манная молочная С мае ним 15*1/3 7,50 7,50 18,40 171,10 ГТК Х*4
Чай с сахаром 160/4 0,05 0,01 4,42 18,00 .N•411 Дым2016
Бутерброд с маслом сливочным 25/5 1,9 4,4 13 99 » 1  Де 1И2010
Итши: 347 9,45 11,91 35,82 288,10
Сок ’ 125 0,60 0,30 13,00 57,00 №418Делм2016
пер» ицчиьпт
Нти» и: 125 0,60 0,30 13,00 57,00

472 10,05 12,21 48,82 345,10
ОБЕД

Салат из Ьмгдссй капусты 30 0,42 1,50 2,70 26,00 » 2 1 , Дели 2016
-Суп вермишелевый с картофелем и 
купипен 150/10 3,00 4,32 11,34 90,00 >"•88 Дени 2016
Тефтели из гч.кмншы 50 3.87 5 3,13 73 П К  >8 1152 от 09,10.2У20
Каша гречневой вйукяя 110/2,5 5,50 5,00 32,00 195,00 >*182 Дели 2016
1инг 1|» 150 8,34 33,34 »284  Пар 1 мер2014
Хлеб сельский 30 1,5 0,3 14,3 66

|Итш и: 532.50 14,29 16,12 71,81 492,34

п о л д н и к
Булочка Домашнадм 40 3,60 4,00 29,00 167,00 »2 5 8  Партнер г. Уфа 2014
Катык 100 3,00 2,50 4,50 54,30 »401 Дели2010
Рагу с курипей 20/100 4,50 7,60 13,00 138,00 ТТК » 6 3
Нами гок из урн.к а 150 0,50 0,03 12,50 52,10 ТТК » 6 8
Хлеб пшеничный 1с

20 1,6 0,2 9,8 47
Мти( о:

430,00 13,20 14,33 68,80 458,40
ВСЕГО: 1434,50 37,54 42,66 189,43 1294,84

День 2- ой

Прием »ишм

1:1 йилнчитанне блн»д
Выход блюла Питсиме ьешеемха (г)

Энерт с г ячеек
ая

ценность
»  рецептуры

белки жиры угл-ды Ккгал
ЗАВТРАК

К»мня "Дружба" молмчизя с маслим 150/3 3,90 4,35 19,00 131,00 ТТК » 7
КакзиС молоком 160 2,15 2,29 12,09 65,16 »272  Парнер г. Уфа 2014
Бут ерорпд с сыром, маслом 25/4/3 3,50 5.95 12,90 119,60 »ЗДыиЗОЮ
И ты о: 346 9,55 12,33 43,99 315,76
Фруктовое пюре 125 13,00 55,00

Итого: 85 13,00 0,00 0,00 45,00
471 22.55 12.33 43,99 370,76

ОБЕД
Салат из свеклы 30 0,36 1,50 2,52 25,00 » 3 4 , Де,г»й2016
Суп ИЗ мн.онеп с мясными
фрикадельками, со сме. аион 15О/10/5 4,70 3,90 23.00 146,00 » 6 4  "Партнер"2014
Котлеты рубленые из птицы 50 4,40 8,30 2,00 100,00 »  205,спри я. М2003
П и .ре Ка р • офеяьное ПО 3,13 3,76 13,03 131,15 Л.137 Партер 2014
Компот из свежих яблок 150 0,10 0,10 10,20 42,10 »  390 Дели 2016
Хлеб сельский , 30 1,5 0,3 14,3 66
Ити. о: 535. НО 14,19 17,86 65.05 510.25

ПОЛДНИК
КҮшднт ерские изделии 10 2,20 2.80 20,50 114,00
печенье
Молоко кимименме 100 2,30 2.50 3,00 40,00 » 4 1 9  Дели2016



Суфле нз TmifiMi а с мс./н>к..м 
ci vшейным Юн/ Ю 5,82 8,10 15,53 158,00 ГГ К Л* 567
Чай с сахарим и лимоном

150/4/4 0,09 0,01 8,50 34,50 №393Дсли20М
Хлеб пшеничный 1с

20 1.0 0,2 9,8 47

Итш о:
398 12,01 13,61 57,93 399,50

ВСЕЮ : 1364,00 48,75 43.80 166.97 12X0.51

День 3 - ий

Прием пиши

Наименование б>iw/i
Выход блюда Нишевые вещества (г)

Энер| е i ячеек
ая

ценноегь
Xi репей |уры

белки жиры угл-аы Ккал
ЗАВ 1 РАК

Каша геркулесовая молочная с
МИ СИ нм 150/3 5,00 5,63 16,50 136,50 ТТК Л» 5
Чай с молоком,сахаром 160/4 2,30 2,00 11,90 74,80 №394Дели2010
Бут ерпрод с маслом сливочным 25/5 1,9 4,4 13 99 № 1 Дел и 2 010
Ити» и: 347 9,20 12,03 41,40 310,30

Сок 125 0,80 0.20 7,00 35,00 .У;4!8Лели201б
персиковый
IItui и: 125 0,80 0.20 7,00 33,00

472 10,00 12,23 48,40 343,30
ОБЕД

Пнмштры СвгШМе иирмиоими 30 0,42 0.06 1,37 9,00 стр563,сб1996
Суп е рисовой крупой и кар| офелем 
с курицей 150/10 2,00 6,80 3,00 82,00 №86 Дели 2016
Cuve мясной "Смак"

50 7,21 4,86 12,14 121,43 ТТК № 1523 от 28 07,2021
■.Макароны отварные 110 4,10 3,00 25,00 143,40 №218 Дели 2016
(Компот ИЗ сухифр) КЮВ

150 0,15 0,1 21,5 87 №394, Дели 2016

Хлеб сельский 30 1,5 0,3 14,3 66
Итоги: 530 15,38 15,11 77,31 508,83

ПОЛДНИК
Булочка Дорожная 40 2,84 4,73 24,08 150,40 №453 Дели 2016
Ркжснка 100 2,90 2,50 4,20 5 \60 №401Делн2010
ЯГно» вареное

Ш шт 2,50 2,30 0,15 31,50 №227 Дели 2016
капуста тушеная {» сметанном соусе)

ПО 2,75 4,48 20 131 ПК№53Д
Наш» iок шиповника

150/4 0,5 0,25 5,4 25,9 ГТК № 59
Хлеб пшеничный 1с 20 1,6 0,2 9,8 47
Итоги: 448 13.09 14,46 63,63 441,40
ВСЕГО:

1450 38.47 . 41,80 189,34 1293,53
День 4 - ы»1

Прием пиши

Наименование Г» иод Выход б пода П ншелые вешес i на (г)
Эиергет ическ 

ая
ценность

№ рецептуры

белки жиры угл-ды Ккал
' ЗА В ЗРАК

Киша пшённая молочная с маслим 150/3 6,00 4,95 19,50 146,00 ТТК №6
Кофейный Напиток С МО,Ликом 165/7 1,16 1,28 11,4 62 №270 Паргнер г, Уфа 2014
Булербрид с сыром, маслом 25/5/3 3,50 5,95 12,90 119,60 №ЗДели2010
IItui и: 3<S 10,66 12,18 43,80 327,60
ФрукГЫ Свежие

85 0,34 0,34 10,20 45,00 №386 Дели 2016
яблоку зеленое

И toi и: 85 0,34 0,34 10,20 45,00
443 11,00 12,52 54.00 372,60

ОБЕД
Салат из моркови 30 0,60 0,05 3,00 14,00 №42 Дели2016г
1Ц|| СО Свежей КаНуОнЙ,
каргифелем, на м/б и сметаной 150/5 3,45 6,00 17,85 140,00 №73 Дели 2016
Жаркме по-домашнему из отварной
IОКи Тины 130 8,86 9,01 27,28 226 ГТК №29 Д
Кисель 150 8,34 ЗЗЛ №2 84 П а р i нер2 014
Чл»*б сельский 30 1,5 0,3 14,3 66
Итш о: 495 14,41 15,36 70,77 479,34

ПОЛДНИК
Кинди i ср* к не итпелмя 21 1,00 2,00 20,00 95,00
яафли | -

VIüjIuko кипмчснчС
100 2,30 2,50 3,60 46,00 №419 Дел«20!б

П) .IHHI* из тнмр*ч а с рисом с пнни/ршм
110/10 7,20 8,32 22,64 194,00 № 250 Дели 2016



Чан с саха|*>»м
160/4 0,05 0,01 4,42 18,00 Л'|4П Дс,«м2016

Хлеб пшеничный |с 20 1,6 0,2 9,8 47
Ито»о: 425 12,15 13,03 60,46 400,00
ВСЕГО:

1363 37,56 40,91 185ДЗ 1251,94

День 5 - ый

П|ЖС.М ниши Энер! с» ячеек
IIмин-ные вешес» на (г) а я № ремемТуры

Наименование блюд Выход б лныа иенинегь

белки ЖпрЫ угл-ды К к зл
ЗАВ ГРАК

Каша Полбяная МП.«иммая с маслим 15« »/Л 6,15 5,92 14,4 135 т т к х н
К .»•>>« о с молоком 160 2,15 2,29 12,09 65,16 Хв272 Парнер г. Уфа 2014
Б) 1 ерброд с маслом сливочным 25/5 1,9 4,4 13 99 Х»1 ДелмЗОЮ
Иди» о: 343 10,20 12,61 39,49 2У9,16
Сок 125 0,30 0,00 ю.оо 40,00 Хг418Дели2016
иитисйщ«
Итш и: 125 0,30 0.00 10,00 40,00

468 10,50 12,61 49,49 339,16
ОБЕД

Помидмры сшгаше гшрнимнни 30 0,42 0,06 1,37 9.00 стр563.сб!996
Светильник с Курим си, со Сметаной 150/10/5 2,90 4,53 14,21 109,00 XI3 5,об. Пермь2001
Пли» из ку римы 130 10 11,5 32 272* Х*321 Дели 2016
К'минмг из свежих яблок 150 0,10 0,10 10,20 42,10 X* 390 Дели 2016
Хлеб сельским 30 1,5 0,3 14Д 66
Итш о: 505 14,92 16,49 72.08 498,10

п о л д н и к
Кинни юрские И МГ ЛИИ 10 1,00 0,50 7,50 25,00
крекер
Кефир 100 3,36 2,5 4,6 61,8 Х»401Дели2010
Камус га тушений с мяе«м

п о
.и*?ч-1и т  е ннрннк рг«ил1 сур

9,00 11,00 28,00 248,01) Моська
Чай с сахаром и лнмнним

150/4/4 0,09 0,0! 8,50 34.50 Х?393Дели20Ю
Хлеб ншеиичиый 1с

20 1,6 0,2 9,8 47
Ию. о:

398 15,05 14,21 58,40 416,30
ВСЕГО:

1371 40,47 43,31 179,97 1253,56

2 НЕДЕЛЯ
*

День 6 - он

Прием пиши Энергет ячеек
Пищелыс вещества (г) ая Хг репей гуры

Наименование бдм«д Выход блшла иенмиегь

белки жиры угл-аы Кь-зл
ЗАВТРАК

Каша геркулесовая .молом на я с ,
маслим 150/3 5,00 5,63 16,50 136,00 ТТК Х»5
Чан с MftiHiKMM.es»харом 160/4 2,30 2,00 11*90 74,80 Х*394Делн2010
Бутерброд с сыром, МИЛ ЛИМ 25^/3 3,50 5,95 12,90 119,60 ЛгЗДели2010
Итог о: 350 10,80 13,58 41,30 330,40
Фру к гы свежие
вб лики

85 0.34 0,34 10,20 45,00 Хг386Дет»2016

11ти1 и: 85 0,34 0.34 10,20 4 5 00
435 11,14 12,30 51,50 365,00

ОБЕД
Са «ат из свежей капусты
Рассольник летим райский С 
мясными фрикадельками, со

30 0,42 1,50 2,70 26,00 Х*21, Дели 2016

см« 1 амий
Биток и куриные *'Солиым1к‘мм

150/10/5

50

2,67 3.38 17,7 112 Х»82 Дели 2016

6,40 8.50 5,20 123,00 ТТК Х*97Д
Макарины отварные

110 4,10 3,00 25,00 143,40 ЛИ!8 Дели 2016
КиссЛЬ 150 8.34 33,34 Х»2 84 Г1 я ртмер 2014
Хлеб сельский

30 1,5 0,3 14,3 66
Инн и:

535 15,00 16,68 73,24 503,74

ПОЛДНИК



Буличка слпбная
40 3,04 3,84 17,84 118,4 Лв 257 Партмгр2014 г. Уфа

Ряженка
100 3,00 2,50 4,20 55,60 Л*401Дед«2010

Гречка с фаршем и «шинами
ПО 5,50 7,50 24,00 185,00 ТТК Л* 1630 от 10.11,2021

Нашмок из урюка
150 0,50 0,03 12,50 52,10 ТТК Л*68

Хлеб ншснмчмый 1с 20 1,6 0,2 9,8 47
Нто! о:

420 13,64 14,07 68,34 458,10
ВСЕГО:

1305 30,87 44,67 193,08 1337,24
День 7 - он

Прием Лиши
Пншевме вещества (г)

Эмср! Cl ИЧССК
а я Kt реиенту ры

Н а имгине.а и ие б.* 1 шд Выход блюла иеннисть

белки Жиры угд-лы Ккал
ЗАВТРАК

Каша ячневая моличная с маслом 150/3 7,16 6,63 15,15 149,00 ТТК .Vs 8
Кофейный на шпик с молоком 165/7 1,16 1,28 11,4 62 .N«270 Партнер г. Уфа 2014
Б) I ербрид с маслом сливочным 25/5 1,9 4,4 13 99 ЛИ Дедм2010
Иты о: 355 10,22 12,31 39,55 310,00
Сок 125 0,30 0,00 12,00 49,00 Л*»41 ЯДели2016
«блочный
Пт«» о: 125 0,30 о.оо 12,00 49,00

480 10.52 12,31 51,55 350,00

ОБЕД
Салат из снек »ы 30 0,36 1,50 2,52 г 5,по Л»34, Дел «2016
Суп кар|ифельный с г«»р»**оад с 
к у ПИ Ией и Гренками 150/10/10 2,87 3.20 15,49 102,00 ТТКЛИ39
Занекаика картофельная с .мясом

130/15 10,20 11,90 30,70 270,00 Л*291 Дели2010
КомиоГ ИЗ свежих яб лок

150 0,10 0,10 10,20 42,10 Л* 390 Дели 2016
Хлеб сельский 30 1,5 0,3 14,3 66
Итчм и: 525 15,03 17,00 73,21 505,10

ПОЛДНИК
Кон ли 1 ер» ьис изделия

10 0,80 2,60 13.40 78, IX»
печенье

Мо тки кипяченое
100 2,30 2,50 3,60 46,00 .N'9419 Дел и 2016

п>лннг из творю а с ртом  с иннидлом

110/10 7,20 8,32 22,64 194,00 .N* 250 Дели 2016
Чай с сахаром и лимоном

150/4/4 0,09 0,01 8,50 34,50 Х*393Дели2010
Хлеб пшеничный 1с. 20 1,6 0,2 9,8 47
И тог и: 408 11,99 13,63 57,94 399.50
ВСЕГО:

1413 37,54 42,94 182.70 1263,60
День 8 - oil

Прием пиши Энерге! ическ
.N'9 рецептурыПищевые вещества (г) а я

Наименован иеблшд Выход блюда иешшеть

белки жиры угл-аы Ккал
ЗАВТРАК

Суп молочный с вермишелью * 180 8,01 7,56 29,61 219,00 Л* 100 Дели 2016
Чай с сахарим 160/4 0,05 0,01 4,42 18,00 Л* 411 Дели2016
Бу 1 ербрид с сыром, маслим 25/5/3 3,50 5,95 12,90 119,60 Л*ЗДели2010
Итого: 377 11,56 13,52 46,93 356,60
Фру кты свежие
«6.и,ко зеленое

85 0,34 0,34 10,20 45,00 Л» 386 Дели 2016

Итою: 85 0,34 0,34 10,20 45,01)
462 9,90 11,30 50,20 340,00

О ВЕД
Поушлоры сне а. не liojimmHHo

30 0,42 0,06 1,37 9,00 стр563,сб1996
Б-.ji.u со с*н (кей капустой.
. u*j vf-/6 рл 150/5 2,10 5,90 9,70 100,00 » 6 3  Дели 2016
11 и»»« ит от варной птмдпнм 130 10,90 9,90 28.00 246,00 »108"Партнер"2014
Наин 1 ик из урюка 150 0,50 0,03 12,50 52,10 ТТК » 6 8
Хлеб сель» кий 30 1,5 0,3 14,3 66
IItui и:1___________________________ 495 15,42 16,19 65,87 473,10



ПОЛДНИК
П и |* * '* " к  П с н г и ы й  С П о и  ИД,'и» М

40 * 0,70 1,60 32,00 140,00 >»437 Деи и 2016
1 К а т ы к

100 3,00 2,50 4,50 54,30 Х»401Дели2О10
Рагу из шины с инниымн

1(10/20 8,8 11,33 9,1 173 ТТК Х*4Д
|На» 1 у к и>и'Н1и»«ика

150/4 0,5 0,25 5,4 25,9 ТТК X* 59
( Х л е б  пшеничный l e 20 1,6 0,2 9,8 47
|I 1 t « i о: • ш 14,60 15,88 60,80 440,20
В С Е Г О :

1391 39,92 43,37 176,87 1355,30

Дгмь9 - ын

Прием 4 пин и Эиерг е тч е о ч
Ношеные années на (г) ая JN» реиехгуры

Наименинание бл»«д Выход б.чн|да иеннмегь

белки жиры угл-ды Ккал
ЗАВТРАК

К -----  п<чГ'1..мЯ \ 1и>1мчипЯ С Msic/iuv» ! 50/3 6,15 5,92 14,4 135 Т Т К  №1
K 'j««ùc  МГНС1КС1М 160 2,15 2,29 12,09 65,16 Xs272 ГЬрнср г. Уфа 2014
Б> 1срмрмД с М аг.ч и М  слиномным 25/5 1,9 4,4 13 99 X s l Д слиЮ Ю

I I tu i и: 343 10,20 12,61 39,49 299,16

Сок*

«6 ишг11И|||нЯ
125 0,60 0,00 13,70 57,00 М418Де-.и2016

I I tu i о : 125 0,60 0,00 13,70 57,00

468 10,80 12,30 53,19 356,16

ОБЕД
С аха т  in  моркнви 30 0,60 0,05 3,00 14,00 Хг42 Дели2016г
С уп  с гречи г км и крупой и
. ••• • • И 'Ч  I» k-l n u ill-M 150/Ю 2,90 6,40 10,27 ПОДО X»86 Дели 2016

Е *и м |  рыбные с рисом 60 6,30 5,90 22,00 166,00 Г Г  К Х*32Д

Пк,ре Кар1ифёльнме ПО 3,13 3,76 13,03 131,15 Л “ 137 Партнер 2014

Кисель 150 8,34 33,34 Х«284Пяр.нер2014

Хлеб сельский 30 1,5 0,3 14«3 66

I I tui и: 530 14,43 16,41 70,94 5Щ 9

ПОЛДНИК
Кмм nt I ер» кие

10 1,10 3,00 23,60 120,00
к | ^ с р

Кефир
100 3,36 2,5 4,6 61,8 Х«401Дели2010

С;*фле из тим|mi а с моликим
С П Ш С Н И Ы М lûu/IO 5,82 8,10 15,53 158,00 1 Т  К  Л» 567

Чай с сахарм-м 160/4 0,05 0,01 4,42 18,00 X» 411 Деди2016
||Ц1гм | (1 И ЫЙ le 20 1,6 од 9,8 47

Н т и  «:

404 11,93 13,81 57,95 404,80

« С Е Г О :
1402 37,16 42,83 182,08 1281,75

10- ый

П р и е м  п и ш и

И  а  и м е н  м м а и  и е  6  л  ю ц В ы х щ  б и н т а

П и  ш  е н ы е  ь  е ш е е т  и  а  ( г )

Э и е -p i e t  я ч е е к

а  Я

ц е н н о с т ь

X e р е ц е п т у р ы

б е л к и ж и р ы у г л - д ы К  к а л

ЗАВТРАК
к * .  ! — .......... и м п д и ч н а Я  С M HivnjM 150/3 6 ,0 0 4,95 19,50 146,00 ТТК Хгб

165/7 1,16 1,28 11,4 62 X s 2 7 0  П а р т н е р  г .  У ф а  2 0 1 4

5 ;  ”  А - *  :  с  с ы р . - м ,  м а с л и м 25/5/3 3,50 5,95 12,90 119,60 ХвЗДели2010
358,00 10,66 12,18 43,80 327,60

♦ а у  » т ы  с* ч  * и е 85 0,34 0,34 10,50 47,00 Х » 3 8 6 Д е л и 2 0 1 6

**т •*— ч г  1 г н о е

85 0,34 0,34 10,50 47,00
443 и , п о 12,52 54,50 374,60

ОБЕД

В » * — с к е л и е  п и р и и т ш и

30 0,42 0,06 1,37 9 ,0 0 с т р 5 6 3 , е б 1 9 9 6

С  ' « о  •■•н.мней, с о  с м е х  а п п й

150/5 3,00 5,80 14,70 121,00 Xs64 " П а р 1 н с р " 2 0 1 4

1 ИЗ К Л р и и м й  г р у д к и
40/40 5,80 5,00 2,60 78.00 ТТК Х*91



Рнс отвар.н.и с 11ПШЩ1ММ
п о  , 4,4 4 17,8 125 М 334 ДелиЗО! 6

К'г.чпм.т из сухофруктов 150 0,15 0.1 21,5 87 Л*394, Дели 2016
Хлеб Сельский

30 1,5 0,3 14,3 66

Il tui о:
555 15,27 15,25 72,27 486,00

п о л д н и к
Baip* 1нк4 с сыром 40 3,20 4,40 35,00 192,00 ГТК X» 14Я5 от 08 OQ.2U2 !
.Mo киннчемие

100 2,30 2,50 3,60 46,00 J4V419 ДелиЗО 16
Омлет натуральный

130 7,89 8,06 12.63 155,00 Л*229 Дели201б
Чан с сахарим и лимит»»! 150/4/4 0,09 0,01 8,50 34,50 *ШЗДелм2010
.V гб ||111Г»»»1ЧМЫЙ 1с 20 1.6 0,2 9,8 47
Иго» о: 448 16,08 15,17 6*>,53 474,40
ВСГГО: 144Л.ПП 41,35 42,94 196,10 1335.10
ИТОГО за ЮднеЙ 13939,5 398,63 429,22 1841,76 12846,37
Примечание:

!- Прг- >чсм<>феинмё срелнесутстчйме нормы, утвержденные СанП м Н  применены с учетом пребыв-ани« детей в Д О У

р*>и"МГННЫе

по tue. аву nptt iy к гы  в соответствии с таблицей замены продуктов по белкам и углеводам (Приложение Л И 1)

При ол ы н  и-нии примерного 10-дненннго мг-мю предусмотрен усиленный полдник с включением блюд ужина.
3. При |>а »р»бо | ке меню ДЛЯ дошкольных учреждений (ДОУ) были и спид мм ка им следующие норма т е м п  - технические доку меиты:
3. ! с-'....МИК- рецептур блюд и кулинарных изделий для пнганнч детей в дшм «ильных образовательных 

>чр«-» 1емий, Тутельян В.Л.. Миг ильиымЭД.П. Москва Дели принт 10!0-201 бгг.

3.2 Снирник- методических рек«мги.‘(»ний по о pi аниташш питания лелей в учреждениях обр* «таимо 2013г
3.3 Таи 1мма химически» о CûCiâea и Kfi «*ip»»HMuciи российских продуктов питании 
Ту I с «кин В. Л., Скури  кии И.М. Моск ва 2007 г.
3.4. Справочник реиш тур блюл для питания дегем г. Москвы,выпуск 4,20**3

3 *  Сборник тс *нити  ичеекмх нормативно, р те н тур  блюд кулинарных тл е н и й  для детского ти а и и ч ,  "П ар тн ер ", 20!0-2014гг. 

ни I ернатов. детских ломив и дегскиЗ оздорови Мольных учреждении г. Пермь 2001 г.

3.7. Сборник репен тур бли»д и кулинарных и тле дни для прелпрн«»нй общее i пенно» о гинании 199бг 

3 8. Техниы»-тег««.»ло* пческие карты

4. В ратрабнг айном меню прелусмо» рем о ю пользование следуй, »него сырья:

I «тч.чнна I кагею рии упигйнности (лопатка, фарш, гуляш  п/ф);

селм киимчйсгнеипяя ш и п а  бройлеры пшршненные

рыба мороженая крупная или среди«« потрошенная без головы (и/ф фарш рыбный)

«нив куриные 1 к агегорин, рассшмапы условно массой нетто 48г 

клр1ифель, овощи (морковь, свекла, капуста, лук рассчшаны с учетом Сезонности 
o i »рпм и noMH.'iopbi свежие парниковые 
V .. ю сливичное с массовой долей жира 72,5“»»

О» у риы Синеные В банках бс*3 уксуса С лим«»нной КИСЛОТОЙ 

смежна С Массив«»*“» долей жирй 1 5%

к»«» ...чо..,..иные продукты, молоко с массовой долей жира 2 ,5%
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